1. Pregatirea preoperatorie;
2. Ingrijiri postoperatorii;
3. Anestezia loco-regionala si anestezia generala;

Bibliografia

(B) F.Chiru; G.Chiru; L.Morariu: /ngrijirea omului bolnav si a omului sdndtos; Ed.Cison, 2001

(C) Lucretia Titirca: Urgente medico-chirurgicale -Sinteze-Editura medicald, Bucuregsti 2006

(D) C. Bocarnea: Boli infectioase si epidemiologie: Ed.Info-team, 1999;

(E) S.Daschievici;M. Mihailescu: Chirurgie - Ed. Medicald, 2007

(F) Corneliu Borundel: Medicind internd pentru cadre medii-Editura All - Editia alVa rev. 2009

(G) Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicatd in Monitorul Oficial al Romdniei,
partea I, nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificdrile si completdrile ulterioare;

(H) Ordinul ministrului sanatatii nr.386/07 aprilie 2004 privind aprobarea Normelor de aplicare a
Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003, publicat in Monitorul Oficial al Romdniei, partea I, nr. 356 din
22 aprilie 2004, cu modificdrile si completdrile ulterioare.

(1) Legea nr. 282 /5 octombrie 2005 - Republicata, privind organizarea activitdtii de transfuzie
sanguind, donarea de sdnde si componente sanguine de origine umand, precum i asigurarea calitdtii

si securitdtii sanitare, in vederea utilizdrii lor terapeutice, (Capitolul II-art. 7, Capitolul Ill-art. 16,
Capitolul V-art. 24, Capitolul VI-art. 30, art. 31 si anexa 1, lit. i §i j);

() Ordinul ministrului sanatatii publice nr. 1224/9 octombrie 2006 pentru aprobarea
Normelor privind activitatea unitdtilor de transfuzie sanguind din spitale, (Anexa 1-art. 6, art. 7, art. 9,
art. 10, art. 12, art. 14, art. 16);

(K) Ordinul nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare,

(L) Ordonanta de Urgenta a Guvernului nr. 144/28.10.2008 privind exercitarea profesiei de asistent
medical generalist, a profesiei de moagd si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea i
functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania,
(M) Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului
medical din Romania, adoptat prin Hotdrdrea Adundrii generale nationale a Ordinului Asistentilor
Medicali Generalisti, Moagelor si Asistentilor Medicali din Romdnia nr. 2 / 9 iulie 2009,

(N) Ordinul ministrului sanatatii nr.1226 / 03 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice
privind gestionarea deseurilor rezultate din activitdti medicale si a Metodologiei de culegere a datelor
pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate din activitdti medicale

(0) Ordinul ministrului sanatatii nr. 1142/ 03 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de
practicd pentru asistenti medicali generalisti, Capitolele 11.1, 11.2, 11.3, 11.5, 14.7, 14.8, 14.9, 14.10,
14.11,156,21.1,21.2,21.3,21.4, 21.5, 21.6, 22.5. 22.6, 23.1(litera b, ¢, d, e}, 23.2, 23.3, 23.6, 24

(P) Ordinul ministrului sanatatii nr.961 / 19 august 2016 pentru aprobarea Normelor tehnice
privind curdtarea, dezinfectia si sterilizarea in unitdtile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si
interpretare pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de curdtenie si dezinfectie, procedurilor
recomandate pentru dezinfectia mdinilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a
dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeazd sd fie tratat si a metodelor de evaluare a
deruldrii si eficientei procesului de sterilizare;




ASISTENT MEDICAL GENERALIST
Tematica

INGRIJIREA OMULUI BOLNAV $I A OMULUI SANATOS

1. Administrarea medicamentelor; ‘

2. Sonde, spalaturi, clisme;

URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE

1. Insuficienta respiratorie acuta: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta;

2. Bronhopneumopatia obstructivd cronica acutizatd (BPOC acutizatd): simptome, masuri de
urgenta; '
3. Edemul pulmonar acut (EPA):
-Factori etiologici principali, manifestari clinice, conduita de urgents;
-Tratamentul E.P.A. in functie de etiologie: cardiogen cu T.A. normala sau usor crescutd;
-Tratamentul E.P.A.lezional (necardiogen);
4, Infarctul miocardic acut (I.M.A)); semne clinice, conduitd de urgentd, ingrijirea in unitdtile
spitalicesti;
5. Angorul pectoral: cauze, simptome, atitudinea de urgentd, tratamentul de durats;
6. Colica biliara: cauze, simptomatologie, conduita de urgent3;

7. Hemoragiile digestive superioare (H.D.S.)
~ -cauze, evaluarea cantitatii de sange pierdut, simptomatologie, conduiti de urgents;
8. Insuficienta renala acuta:

-cauze, simptomatologie, conduitad de urgentd, conduita in spital, hemodializa (rinichiul artificial)
-dializa peritoneal3, trecerea treptata la un regim dietetic.
9. Colica renala nefritica: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta, conduiti in spital;

10. Retentia acutd de urina: cauze-obstacole mecanice, simptomatologie, conduiti de urgent3;.
11. Starile comatoase: etiologia comelor, clasificarea in 4 grade, diagnosticul diferential, misurile de
urgenta;

12. Accidente vasculare cerebrale (A.V.C.)
-Cauze, simptomatologie, ischemia cerebrald, hemoragia cerebral3, hemoragia subarahnoidiani
-Conduita de urgent, conduita in spital.

13. Socul anafilactic: tablou clinic, conduita de urgents;

14. Arsurile termice: ingrijirile acordate bolnavilor arsi;

15. Inecul (submersia) ; inecul propriu-zis prin aspiratie de lichid (inecatul albastru);

-Inecul fira aspiratie de lichid (hidrocutare = inecatul alb);
-Inecul prin traumatisme, primul ajutor la inecati;
BOLI INFECTIOASE $I EPIDEMIOLOGIE

1. Scarlatina - etiologie, simptomatologie, tratament igieno-dietetic, profilaxie;
2. Rujeola - etiologie, simptomatologie, profilaxie;
3. Rubeola- etiologie, simptomatologie, profilaxie;
4. Varicela - etiologie, simptomatologie, profilaxie;
5. Tusea convulsiva- etiologie, simptomatologie, profilaxie;
6. Parotidita epidemica-etiologie, simptomatologie, profilaxie;
7. Gripa - etiologie, simptomatologie, profilaxie;
8. Difteria - etiologie, simptomatologie, profilaxie;
9. Tuberculoza - etiologie, simptomatologie, profilaxie;
10. Hepatitele;
11. SIDA- etiologie, simptomatologie;
TRAUMATISMELE PARTILOR MOI $I ALE OASELOR
1. Contuzia; 2. Entorsele; 3. Luxatiile; 4. Fracturile;
BOLILE DE NUTRITIE
1.Diabetul zaharat;

INGRIJIREA POSTOPERATORIE




ASISTENT MEDICAL OBSTETRICA - GINECOLOGIE/MOASA
TEMATICA
A. OBSTETRICA:
-Notiuni de anatomie a organelor genitale
-Fiziologia aparatului genital
-Fecundatia si implantatia
-Embriogeneza si placentatia
-Lichidul amniotic si cordonul ombilical
-Modificarile organismului matern in timpul sarcinii
-Sarcina normala
-Sarcina patologica
-Fiziologia nasterii
-Nasterea in prezentatia craniand occipitala
-Delivrenta
-Lauzia fiziologica si ingrijirile nou-nascutului
-Lauzia patologica
-Travaliul anormal
-Traumatismul obstetrical
B) GINECOLOGIE
-Sindroame cardinale in ginecologie
-Contraceptia
-Bolile cu transmitere sexuala
-Infertilitatea
-Elemente de reproducere umana asistata (asistenta medicala la procreere)
C) URGENTELE IN OBSTETRICA-GINECOLOGIE
D) AFECTIUNILE CHIRURGICALE ALE GLANDEI MAMARE
E) Recoltarea produselor biologice si patologice
-Recoltarea sangelui
-Recoltarea urinei
-Recoltarea secretiilor vaginale
Sondaje, spalaturi, clisme
-Sondajul vezical
-Spaldtura vaginala
-Clisme evacuatoare
Administrarea medicamentelor
Determinarea grupelor sanguine
Transfuzia de sange
Pregatirea preoperatorie
Supravegherea postoperatorie si ingrijirile acordate pacientilor operati
Pregatirea pacientului pentru explorari functionale
-Pregatirea pacientului pentru laparoscopie




BIBLIOGRAFIE:
A) Virgil Ancar, Crangu Ionescu - Obstetrica-Editura National-2012;
B) Virgil Ancar, Dr.Crangu Ionescu - Ginecologie-Editura National-2008;
C) Lucretia Titirca: Urgentele medico-chirurgicale - Sinteze, Editura medicald, Bucuresti, Editia
a-Ill-a, 2016
D) Silvian Daschievici, Mihai Mihailescu; Chirurgie - Manual pentru cadre medii si scoli sanitare
postliceale; Capitolul 6. Ed Medicala Bucuresti, 2007;
E) Lucretia Titirca: Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali - Editura Viata Medicald
Romdneascd, 1995;
F}) Legea nr.46,/2003 privind drepturile pacientului, publicatd in Monitorul Oficial al Romdniei, partea I,
nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificdrile si completdrile ulterioare;
G) Ordinul ministrului sanatatii nr.386/07 aprilie 2004 privind aprobarea Normelor de aplicare a Legii
drepturilor pacientului nr. 46/2003, publicat in Monitorul Oficial al Romdniei, partea I, nr. 356 din 22 aprilie
2004, cu modificdrile si completdrile ulterioare.
H) Legea nr. 282 /5 octombrie 2005 - Republicata, privind organizarea activitdtii de transfuzie sanguind,
donarea de sdnde si componente sanguine de origine umand, precum si asigurarea calitdtii si securitdtii
sanitare, in vederea utilizdrii lor terapeutice, publicatd in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 188/17
martie 2014 (Capitolul Il-art. 7, Capitolul 1ll-art. 16, Capitolul V-art. 24, Capitolul VI-art. 30, art. 31 si anexa 1,
lit. i si j);
I) Ordinul ministrului sanatatii publice nr. 1224/9 octombrie 2006 pentru aprobarea Normelor
privind activitatea unitdtilor de transfuzie sanguind din spitale, publicatd in Monitorul Oficial al Romdniei,
Partea I, nr. 870/24 octombrie 2006 (Anexa 1-art. 6, art. 7, art. 9, art. 10, art. 12, art. 14, art. 16);
J) (K) Ordinul nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare, Publicat in MONITORUL OFICIAL nr. 791 din 7
octombrie 2016
K) Ordonanta de Urgentda a Guvernului nr. 144/28.10.2008 privind exercitarea profesiei de asistent
medical generalist, a profesiei de moasd si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si
functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti Moaselor si Asistentilor Medicali din Romdnia,
publicatd in Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr.785 din 24.11.2008, aprobatd prm Legea 53/2014, cu
modificdrile si completdrile ulterioare;
L) Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si' al asistentului
medical din Romania, adoptat prin Hotdrdrea Adundrii generale nationale a Ordinului Asistentilor
Medicali Generalisti, Moagelor si Asistentilor Medicali din Romdnia nr. 2/9 iulie 2009, publicatd in Monitorul
Oficial al Romaniel, partea I, nr. 560 din 12 august 2009;
M) Ordinul ministrului sanatatii nr.1226/03 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice
privind gestionarea deseurilor rezultate din activitdti medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru
baza nationald de date privind deseurile rezultate din activitdti medicale, publicat in Monitorul Oficial al
Romadniei, partea I, nr. 855 din 18 decembrie 2012;
N) Ordinul ministrului sanatatii nr.961 / 19 august 2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curdtarea, dezinfectia si sterilizarea in unitdtile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare
pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de curdtenie si dezinfectie, procedurilor recomandate
pentru dezinfectia mdinilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dez;nfeccantelor chimice in
functie de suportul care urmeazd sd fie tratat si a metodelor de evaluare a derulqpﬁ\;'%eﬁcienm procesului de
sterilizare;




TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE
CONCURS MASEUR

BIBLIOGRAFIE

1.

Ordin 961/2016 privind aprobarea Normelor tehnice pentru curdtarea, dezinfectia si sterilizarea in
unititile sanitare;

2. Ordin nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor
asociate asistenei medicale in unitétile sanitare;

3. Ordin 1226/2012 privind aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezutate din
activititile medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationald de date privind
deseuriloe rezultate din activititile medicale;

4. Legea 46/2003 — drepturile pacentului

5. Codul de eticd si deontologie profesionald a asistentului medical si a moagei din Roménia;

6. OUG 144/2008 — privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, al profesiei de moasa
si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor
Medicali Generalisti, Moase si Asistentilor Medicali din Romaénia;

7. Kiss I, 1999 Fiziokinetoterapia si recuperarea medicald in afectiunile aparatului locomotor,
Bucuresti, Ed. Medicald;

8. Sbenghe T., 1987 Kinetologie profilactica, terapeutica si recuperare, Bucuresti, ed. Medicala;

9. Sbenghe T., 1981 Recuperarea medicald a sechelelor post traumatice ale membrelor, Bucuresti, ed.
Medicala.

TEMATICA

e Obiective generale si specifice kinetoterapiei,

e Particularititile si principiile kinetoterapiei,

e Adaptirile fiziologice si morfologice ale structurilor sistemului nervos, aparatului locomotor,
aparatului respirator si cardiovascular la efort;

e Aliniamentul corect al corpului: prevenirea si corectarea deficientelor fizice (coloana vertebrala,
membre, torace, abdomen)
Tulburarile functiei respiratorii
Kinetoterapia in tratamentul sechelelor post traumatice si post operatorii;‘ Afectiunile
reumatologice; afectiunile neurologice centrale si periferice;

¢ Kinetoprofilaxia primard si secundari;
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BIBLIOGRAFIE
CONCURS REGISTRATOR MEDICAL

Bibliografie

1. Legea nr. 95/2006 privind reforma in sanatate (cu modificarile si actualizarile in
vigoare) - Cap.2 - persoane asigurate - Titlul IX — cardul European de asigurari
sociale de sanatate

2. Ord CNAS nr. 581/2014 (actualizat) pentru aprobarea Normelor Metodologice privind
stabilirea documentelor justificative pentru dobandirea calitatii de asigurat

3. Ord. 1223/2016 privind aprobarea datelor, informatiilor si procedurilor operationale
necesare utilizarii i functionarii dosarului electronic de sanatate al pacientului.

4. Ord. 599/2006 — pentru aprobarea caracteristicilor tehnice si modalitatilor de
eliberare si utilizare a cardului European de asigurari sociale de sanatate, actualizat

5. Legea nr. 677 din 21 noiembrie 2001 (actualizata) - pentru protectia persoanelor cu
privire la prelucrarea datelor cu caracter personal si libera circulatie a acestor date

6. Ordinul MS nr. 763/377 din 2016 si al CNAS nr. 1026/2010 privind aplicarea
normelor metodologice de aplicare in anul 2016 a HG 161/2016 pentru aprobarea
paxhetelor de servicii si a contractului cadru care reglementeaza conditiile acordarii
asistentei medicale a medicamentelor si dispozitivelor medicale, in cadrul sistemului de
asigurari sociale de sanatate pentru anii 2016-2017.

7. Legea nr. 46/2003, privind drepturile pacientului

8. Instructiuni privind activitatea de arhiva la creatorii i detinatorii de documente,
aprobate de conducerea Arhivelor Nationale prin Ordinul de zi nr. 217 din 23 mai 1996,
actualizate

9. Legea nr. 135 din 15 mai 2007 privind arhivarea documentelor in forma electronica.
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BIBLIOGRAFIE

Pentru ocuparea postului de economist IA

1. Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii, cu modificarile si
completarile ulterioare;

2. Legea contabilitatii nr. 82/1991, republicata cu modificarile si completarile
ulterioare;

3. OUG 34/2006, actualizata, privind atribuirea contractelor de achizitie publica, a
contractelor de concesiune de lucrari publice si a contractelor de concesiune de
servicii;

4. HG 925/2006 pentru aprobarea normelor de aplicare a prevederilor referitoare la
atribuirea contractelor de achizitie publica din OUG 34/2006 privind atribuirea
contractelor de achizitie publica, a contractelor de concesiune de lucrari publice si
a contractelor de concesiune de servicii, cu modificarile si completarile ulterioare;

5. OMFP nr. 1792/2002 pentru aprobarea Normelor metodologice privind angajarea,
lichidarea, ordonantarea si plata cheltuielilor institutiilor publice, precum si
organizarea, evidenta si raportarea angajamentelor bugetare si legale, cu
modificarile si completarile ulterioare;

6. HOTARARE Nr. 161/2016 din 16 martie 2016 pentru aprobarea pachetelor de
servicii si a Contractului-cadru care reglementeaza conditiile acordarii asistentei
medicale, a medicamentelor si a dispozitivelor medicale in cadrul sistemului de
asigurdri sociale de sénatate pentru anii 2016 - 2017;

7. Legea 500/2002 privind finantele publice, cu modificari si completari;
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BIBLIOGRAFIE
CONCURS INGRIJITOARE

1. Ordinul MS nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unititile sanitare:

Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreazi in
sistemul sanitar la produse biologice

- Obiective;

- Definitii;
Precautiuni standard. Masuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea infectiilor
asociate asistentei medicale.

2. Ordinul nr. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curitarea, dezinfectia i
sterilizarea in unititile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare pentru
testele de evaluare a eficientei procedurii de curitenie si dezinfectie, procedurilor
recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de
aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeazi sa fie tratat si a
metodelor de evaluare a derulirii si eficientei procesului de sterilizare

- Cap. I — Definitii
- Cap. Il — Curéatare
- Cap. III — Dezinfectia

3. Ordinul Nr.1226 din 03.12.2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activititi medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru
baza nationala de date privind deseurile rezultate din activititi medicale

Anexa 1. Norme tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale:

- Cap. I - Definitii;

- Cap. Il - Clasificari;

- Cap. V —Colectarea la locul de producere (sursa);

- Cap. VI - Ambalarea deseurilor;

- Cap. VII - Stocarea temporard a deseurilor rezultate din activitati medicale;

- Cap. VIII - Transportul deseurilor rezultate din activitati medicale;

- Cap X — Evidenta cantitdtilor de deseuri produse de unitatea sanitara;

-----

4. Legea securititii §i sinatatii in munca - 319/2006

Manager,
Dr. Zara Claudiu Emanuel
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BIBLIOGRAFIE

Pentru ocuparea postului de telefonist

1. Fisa postului de telefonist;

2. HG 1048/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru utilizarea
de catre lucratori a echipamentelor individuale de protectie la locul de munca;

3. Regulamentul intern din cadrul Spitalului Municipal ANTON CINCU Tecuci;

4. Legea 677/2001 pentru protectia persoanelor cu privire la prelucrarea datelor cu
caracter personal si libera circulatie a acestor date; Capitolul I — Dispozitii generale
Capitolul I — Reguli generale privind prelucrarea datelor cu caracter general;
Capitolul IIT — Reguli speciale privind prelucrarea datelor cu caracter general;
Capitolul I'V — Confidentialitatea si securitatea prelucrarilor;

5. OUG 34/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului national unic pentru
apeluri de urgenta;

6. Legea nr. 53/2003 — Codul muncii (republicata)
- Drepturile si obligatiile salariatului;
- Raspunderea disciplinara;
7. Legea nr. 319/2006 a securitatii si sanatatii in munca;

8. Legea nr. 307/2006, privind apararea contra incendiilor

Managér

Dr. Zara Clau Emzihuel
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BIBLIOGRAFIE

Pentru ocuparea postului de muncitor necalificat

1.- Ordinul 219/2002 privind colectarea, transportul si depozitarea deseurilor;
2. - Legea securitatii si sanatatii in munca-319/2006;
3. - Legea nr. 307/2006, privind apararea contra incendiilor;
4. - Legeanr. 53/2003 — Codul muncii (republicata)
- Drepturile si obligatiile salariatului;

- Raspunderea disciplinara;

Manager

Dr. Zara Claudiu Emanuel
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