ASISTENT MEDICAL GENERALIST
Tematica
INGRIJIREA OMULUI BOLNAV $I A OMULUI SANATOS
1. Administrarea medicamentelor;
2. Sonde, spalaturi, clisme;
URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE
1. Insuficienta respiratorie acuta: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta;
2. Bronhopneumopatia obstructivd cronicd acutizata (BPOC acutizatd): simptome, mdsuri de
urgenta;
3. Edemul pulmonar acut (EPA):
-Factori etiologici principali, manifestari clinice, conduita de urgents;
-Tratamentul E.P.A. in functie de etiologie: cardiogen cu T.A. normala sau usor crescut3;
-Tratamentul E.P.A.lezional (necardiogen);
4. Infarctul miocardic acut (LM.A.); semne clinice, conduitd de urgents, ingrijirea in unititile
spitalicesti;
5. Angorul pectoral: cauze, simptome, atitudinea de urgenta, tratamentul de duratj;
6. Colica biliara: cauze, simptomatologie, conduita de urgent3;
7. Hemoragiile digestive superioare (H.D.S.)
-cauze, evaluarea cantitdtii de sange pierdut, simptomatologie, conduiti de urgent3;
8. Insuficienta renala acuta:
-cauze, simptomatologie, conduita de urgenta, conduitd in spital, hemodializa (rinichiul artificial)
-dializa peritoneal3, trecerea treptata la un regim dietetic.
9. Colica renala nefritica: cauze, simptomatologie, conduiti de urgent3, conduiti in spital;
10. Retentia acuta de urina: cauze-obstacole mecanice, simptomatologie, conduiti de urgenti;.
11. Starile comatoase: etiologia comelor, clasificarea in 4 grade, diagnosticul diferential, masurile de
urgentsd;
12. Accidente vasculare cerebrale (A.V.C.)
-Cauze, simptomatologie, ischemia cerebrald, hemoragia cerebrala, hemoragia subarahnmdlana
-Conduita de urgenta, conduita in spital.
13. Socul anafilactic: tablou clinic, conduita de urgents;
14. Arsurile termice: ingrijirile acordate bolnavilor arsi;
15. Inecul (submersia) ; inecul propriu-zis prin aspiratie de lichid (inecatul albastru);
-Inecul fira aspiratie de lichid (hidrocutare = fnecatul alb);
-fnecul prin traumatisme, primul ajutor la fnecati;
BOLI INFECTIOASE $1 EPIDEMIOLOGIE
1. Scarlatina - etiologie, simptomatologie, tratament igieno-dietetic, profilaxie;
2. Rujeola - etiologie, simptomatologie, profilaxie;
3. Rubeola- etiologie, simptomatologie, profilaxie;
4. Varicela - etiologie, simptomatologie, profilaxie;
5. Tusea convulsiva- etiologie, simptomatologie, profilaxie;
6. Parotidita epidemica-etiologie, simptomatologie, profilaxie;
7. Gripa - etiologie, simptomatologie, profilaxie;
8. Difteria - etiologie, simptomatologie, profilaxie;
9. Tuberculoza - etiologie, simptomatologie, profilaxie;
10. Hepatitele;
11. SIDA- etiologie, simptomatologie;
TRAUMATISMELE PARTILOR MOI $I ALE OASELOR
1. Contuzia; 2. Entorsele; 3. Luxatiile; 4. Fracturile;
BOLILE DE NUTRITIE
1.Diabetul zaharat;
INGRIJIREA POSTOPERATORIE




1. Pregatirea preoperatorie;
2. Ingrijiri postoperatorii;
3. Anestezia loco-regionala si anestezia generald;

Bibliografia
(B) F.Chiru; G.Chiru; L.Morariu: Ingrijirea omului bolnav si a omului séndtos; Ed.Cison, 2001

(C) Lucretia Titirca: Urgente medico-chirurgicale -Sinteze-Editura medicald, Bucuregsti 2006

(D) C. Bocarnea: Boli infectioase si epidemiologie: Ed.Info-team, 1999;

(E) S.Daschievici;M. Mihailescu: Chirurgie - Ed. Medicald, 2007

(F) Corneliu Borundel: Medicind internd pentru cadre medii-Editura All - Editia alVa rev. 2009

(G) Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicatd in Monitorul Oficial al Romdniei,
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Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003, publicat in Monitorul Oficial al Romdniei, partea I, nr. 356 din
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(K) Ordinul nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare,

(L) Ordonanta de Urgenta a Guvernului nr. 144 /28.10.2008 privind exercitarea profesiei de asistent
medical generalist, a profesiei de moasd si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si
futnctionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moagelor si Asistentilor Medicali din Romdnia,
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Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romdnia nr. 2 / 9 iulie 2009,

(N) Ordinul ministrului sanatatii nr.1226 / 03 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice
privind gestionarea deseurilor rezultate din activitdti medicale si a Metodologiei de culegere a datelor
pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate din activitdti medicale

(0) Ordinul ministrului sanatatii nr. 1142/ 03 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de
practicd pentru asistenti medicali generalisti, Capitolele 11.1, 11.2, 11.3, 11.5, 14.7, 14.8, 14.9, 14.10,
14.11,15.6,21.1,21.2, 21.3, 21.4, 21.5, 21.6, 22.5. 22.6, 23.1(litera b, c, d, e), 23.2, 23.3, 23.6, 24

(P) Ordinul ministrului sanatitii nr.961 / 19 august 2016 pentru aprobarea Normelor tehnice
privind curdtarea, dezinfectia i sterilizarea in unitdtile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si
interpretare pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de curdtenie si dezinfectie, procedurilor
recomandate pentru dezinfectia mdinilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a
dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeazd sd fie tratat si a metodelor de evaluare a
deruldrii si eficientei procesului de sterilizare;
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BIBLIOGRAFIE
CONCURS INGRUJITOARE

1. Ordinul MS nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si

limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unititile sanitare:
Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreazi in
sistemul sanitar la produse biologice
frove o - Obiective;
e ' - Definitii; -
« - 'Precattiuni standard. Misuri minime ‘obligatorii pentru prevenirea si limitarea mfectnlor
- asociate asistentei medicale. -

2. Ordinul nr. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curitarea, deszectla si
sterilizarea in unititile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare pentru
testele de evaluare a eficientei procedurii de curitenie si dezinfectie, procedurilor
recomandate pentru dezinfectia miinilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de
aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeazi si fie tratat si a
metodelor de evaluare a derulirii si eficientei procesului de sterilizare

- Cap. I — Definitii
- Cap. II — Curatare
- Cap. III — Dezinfectia

3. Ordinul Nr.1226 din 03.12.2012 pentru aprobarea Normelor tehmce privind gestionarea
deseurilor rezultate din activititi medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru
baza nationali de date privind deseurile rezultate din activititi medicale

Anexa 1. Norme tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activititi medicale:

- Cap. [ — Definitii;

- Cap. lII — Clasificari;

¢+ = Cap. V- Colectarea la locul de producere (sursa);
't = Cap. VI— Ambalarea deseurilor;
.- Cap. VIL—Stocarea femparard a deseurilor rezultate din activititi medicale; | C e

- Cap. VIII - Transportul deseurilor rezultate din activititi medicale;
- Cap. X — Evidenta cantltaplor de deseuri produse de unitatea sanitari; y
- Cap. XII — Responsabilitati in domeniul gestionarii deseurilor rezultate din act1v1tat1 medlcale

4. Legea securitﬁtii si sAnatatii in munca - 319/2006

Cod Fiscal: 4322270 Banca: Trezoreria Tecuci Cont: RO91TREZ307504102XXXXXXX



ASISTENT MEDICAL OBSTETRICA - GINECOLOGIE/MOASA
TEMATICA
A. OBSTETRICA:
-Notiuni de anatomie a organelor genitale
-Fiziologia aparatului genital
-Fecundatia si implantatia
-Embriogeneza si placentatia
-Lichidul amniotic si cordonul ombilical
-Modificarile organismului matern in timpul sarcinii
-Sarcina normala
-Sarcina patologica
-Fiziologia nagterii
-Nasterea in prezentatia craniana occipitala
-Delivrenta
-Lauzia fiziologica si ingrijirile nou-nascutului
-Lauzia patologica
-Travaliul anormal
-Traumatismul obstetrical
B) GINECOLOGIE
-Sihdi'oame cardinale In ginecologie
-Contraceptia
-Bolile cu transmitere sexuala
-Infertilitatea
-Elemente de reproducere umana asistata (asistenta medicala la procreere)
C) URGENTELE IN OBSTETRICA-GINECOLOGIE
D)-AFECTIUNILE CHIRURGICALE ALE GLANDEI MAMARE
E) Recoltarea produselor biologice si patologice
-Recoltarea sangelui
-Recoltarea urinei
-Recoltarea secretiilor vaginale
Sondaje, spalaturi, clisme
-Sondajul vezical
-Spalatura vaginala
-Clisme evacuatoare
Administrarea medicamentelor
Determinarea grupelor sanguine
Transfuzia de singe
Pregitirea preoperatorie
Supravegherea postoperatorie si ingrijirile acordate pacientilor operati
Pregaitirea pacientului pentru explorari functionale
-Pregatirea pacientului pentru laparoscopie
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA PENTRU CONCURSUL DE OCUPARE A POSTURILOR
VACANTE DE REGISTRATOR MEDICAL ORGANIZAT IN PERIOADA

A) TEMATICA
1. Bazele informaticii
¢ Arhitectura generala a unui calculator compatibil IBM
¢ Sistemul de operare Windows
- Autentificare ca utilizator
- Suprafata de lucru Windows
- Gestionarea ferestrelor si comenzile meniului de control
- Familia de butoane
*  Windows Explorer:
- Lansare in executie
- Meniurile programelor Windows Explorer si My Computer

- Copiere, transferare, stergere fisiere
*  Microsoft Office:

- trasaturi comune aplicatiilor Office

* Microsoft Word
- Lansarea si inchiderea aplicatiei Word,
- Ecranul Word,
- Bara de meniuri,
- Bara cu butoane standard, cu butoane de formatare,
- Crearea unui document nou,
- Deschiderea unui document existent,
- Salvarea si imprimarea unui document,
- Introducerea textului,
- Moaodificarea textului.
¢ Microsoft Excel
- Crearea de tabele,
- Crearea si utilizarea formulelor de calcul,

- Transferul de informative intre aplicatiile Excel si Word
* Adobe Acrobat Reader

- Deschiderea unui document de tip PDF,

- Cautarea in documente de tip PDF

* Retele de calculatoare



- Definitie, destinatie
- Precautii generale privind protectia antivirus

2. Drepturile pacientului,

W

Persoanele asigurate; Drepturile si obligatiile asiguratilor,

4. Servicii medicale suportate din Fondul national unic de asigurari de sanatate:
Servicii medicale profilactice; Servicii medicale curative; Medicamente, material sanitare,
dispozitive medicale si alte mijloace terapeutice; Servicii medicale de ingrijiri la domiciliu si alte
servicii speciale;

5. Servicii medicale care nu sunt suportate din Fondul national unic de asigurari sociale de
sanatate.

6. inregistrarea si raportarea statistica a pacientilor care primesc servicii medicale in regim de
spitalizare continua §i spitalizare de zi;

7. Cardul European si Cardul national de asigurari de sanatate

8. i’recautiunile universal din Anexa nr. IV la OMS nr.916/2006 privind aprobarea Normelor de

supraveghere, prevenire si control a infectiilor nosocomiale in unitatile sanitare.

B) BIBLIOGRAFIA

1. Fisa postului pentru registrator medical.

2. Windows 7, Windows XP, Microsoft Office 2010, 2003 - Manuale de utilizare,

3. OMS nr. 648/2014 pt modificarea si completarea OMS si a presedintelui CNAS nr.
1782/576/2006 privind inregistrarea si raportarea statistica a pacientilor care
primesc servicii medicale in regim de spitalizare continua cu modificarile si
completarilor ulterioare

4. OMS nr. 1199/26.07.2011 privind introducerea si utilizarea clasificarii RODRG v1

5. Ordinul nr. 932/14.11.2016 privind completarea ordinului presedintelui CNAS nr.
412/2016 privind aprobarea regulilor de confirmare dpdv al datelor clinice si
medicale la nivel de pacient
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