TEMATICI SI BIBLIOGRAFII
pentru ocuparea unui post de psiholog

e Codul deontologic al profesiei de psiholog.

e Competentele psihologului clinician.

s Elemente de psihodiagnostic si evaluare clinica:
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evaluare subiectiv-emotionala:

evaluare cognitiva;

evaluare comportamentali;

evaluare bio-fiziologica;

evaluarea personalititii si a mecanismelor de coping/adaptare/defensive;

evaluarea contextului familial, profesional, social, economic, cultural in care se manifesti
problemele psihologice.

¢ Elemente de psihologie medicali: psihologia sdnititii; psihosomatica generala si aplicata
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Sandtatea umani intre comportamente protectoare(salutogenetice) si de risc pentru
imbolnavire;

Abordarea specificd a unor comportamente cu risc pentru imbolnavire;

Stresul psihic - factor modulator, complex al sdnatitii; managementul stresului;
Tulburéri si boli psihosomatice;

Aspecte psihologice si psihosomatice ale durerii;

Implicatiile psihoemotionale ale dispneei:

Urgentele medicale si impactul lor psihosomatic;

Corelate somatice ale anxietatii si depresiei;

Tulburdrile somatoforme;

Abordarea psihosomatica a bolnavilor psihosomatici.

o Elemente de psihopatologie
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Séanatate si boala mintali:

Tulburéri de personalitate;

Tulburdrile functiilor psihice: perceptie. atentie, memorie, gindire, comunicirii, de
constiintd, conduitei motorii, afectivititii, comportamente agresive extreme;
Tulburéri afective; '
Tulburdri anxioase;

Tulburéri organice;

Tulburéri delirante;

Tulburarea de stress posttraumatic;

Neurastenia;

Toxicomaniile si alcoolismul;

Boli factice si simularea.

s Interventie psihologica
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educatie pentru sinitate, promovarea sinititii si a unui stil de viatd sanitos, prevenirea
imbolnévirilor;

interventii specifice pentru persoanele cu nevoi speciale in conditii de psihopatologie;
consiliere si terapie suportivi;

terapii standard de relaxare si sugestive;




o consiliere specificd obiectivelor medicale (ex. cresterea compliantei la tratament,

modificarea stilului de viatd, pregitire preoperatorie, preventie tertiard in cadrul bolilor

cronice etc.);

o asistenta bolnavilor terminali;
o terapii de scurtd duratd focalizate pe problemd, preventie tertiard, recuperare si reeducare.

Ordin M.S. nr. 1500 din 24 noiembrie 2009 privind aprobarea Regulamentului de organizare si
functionare a sectiilor si compartimentelor de anestezie si terapie intensiva din unititile sanitare.
Publicat in Monitorul Oficial nr. 873 din 15 decembrie 2009.
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