ASISTENT MEDICAL GENERALIST

Tematica
INGRIJIREA OMULUI BOLNAV SI A OMULUI SANATOS
1. Administrarea medicamentelor; 2. Sonde, spalaturi, clisme;
URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE
1. Insuficienta respiratorie acuta: cauze, simptomatologie, conduitd de urgenta;
2. Bronhopneumopatia obstructivd cronica acutizata (BPOC acutizatd): simptome, masuri de
urgenta;
3. Edemul pulmonar acut (EPA): Factori etiologici principali, manifestari clinice, conduita de
urgentd; Tratamentul E.P.A. In functie de etiologie: cardiogen cu T.A. normald sau usor crescuta;
Tratamentul E.P.Alezional (necardiogen);
4, Infarctul miocardic acut (I.M.A.); semne clinice, conduitd de urgen{d, ingrijirea In unitatile
spitalicesti;
5. Angorul pectoral: cauze, simptome, atitudinea de urgenta, tratamentul de durats;
6. Colica biliara: cauze, simptomatologie, conduita de urgent3;
7. Hemoragiile digestive superioare (H.D.S.} - cauze, evaluarea cantitatii de sdnge pierdut,
simptomatologie, conduita de urgenta;
8. Insuficienta renald acutd: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta, conduita in spital,
~ hemodializa (rinichiul artificial); dializa peritoneald, trecerea treptatd la un regim dietetic.
9. Colica renala nefritica: cauze, simptomatologie, conduita de urgentd, conduita in spital;
10. Retentia acuta de urind: cauze-obstacole mecanice, simptomatologie, conduita de urgenta;.
11. Starile comatoase: etiologia comelor, clasificarea in 4 grade, diagnosticul diferential, masurile de
urgenta;
12. Accidente vasculare cerebrale (A.V.C.) - Cauze, simptomatologie, ischemia cerebrald, hemoragia
cerebrald, hemoragia subarahnoidiand, Conduita de urgenta, conduita in spital.
13. Socul anafilactic: tablou clinic, conduita de urgenta;
14. Arsurile termice: ingrijirile acordate bolnavilor arsi;
15. inecul (submersia) ; inecul propriu-zis prin aspiratie de lichid (inecatul albastru); Inecul firi
aspiratie de lichid (hidrocutare = inecatul alb); inecul prin traumatisme, primul ajutor la tnecati;
BOLI INFECTIOASE SI EPIDEMIOLOGIE
1. Scarlatina - etiologie, simptomatologie, tratament igieno-dietetic, profilaxie;
2. Rujeola - etiologie, simptomatologie, profilaxie;
3. Rubeola- etiologie, simptomatologie, profilaxie;
1. Varicela - etiologie, simptomatologie, profilaxie;
5. Tusea convulsiva- etiologie, simptomatologie, profilaxie;
6. Parotidita epidemica-etiologie, simptomatologie, profilaxie;
7. Gripa - etiologie, simptomatologie, profilaxie;
8. Difteria - etiologie, simptomatologie, profilaxie;
9. Tuberculoza - etiologie, simptomatologie, profilaxie;
10. Hepatitele;
11. SIDA- etiologie, simptomatologie;
TRAUMATISMELE PARTILOR MOI SI ALE OASELOR
1. Contuzia; 2. Entorsele; 3. Luxatiile; 4. Fracturile;
BOLILE DE NUTRITIE 1.Diabetul zaharat;
INGRIJIREA POSTOPERATORIE
1. Pregatirea preoperatorie;
2. Ingrijiri postoperatorii;
3. Anestezia loco-regionald si anestezia general3;
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5. Corneliu Borundel: Medicind internd pentru cadre medii-Editura All - Editia alVa rev. 2009

6. Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului;

7. Ordinul ministrului sanatatii nr.386/07 aprilie 2004 privind aprobarea Normelor de aplicare a

Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003.

8. Legea nr. 282/5 octombrie 2005 - Republicata, privind organizarea activitdtii de transfuzie

sanguind, donarea de sdnde si componente sanguine de origine umand, precum si asigurarea calitatii

si securitdtii sanitare, in vederea utilizdrii lor terapeutice, (Capitolul 1l-art. 7, Capitolul Illl-art. 16,

Capitolul V-art. 24, Capitolul VI-art. 30, art. 31 si anexa 1, lit. i 5i j);

9. Ordinul ministrului sanatitii publice nr. 1224 /9 octombrie 2006 pentru aprobarea Normelor

privind activitatea unitdtilor de transfuzie sanguind din spitale, (Anexa 1-art. 6, art. 7, art. 9, art. 10,

art. 12, art. 14, art. 16);

10. Ordinul nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a

infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare,

11. Ordonanta de Urgenta a Guvernului nr. 144/28.10.2008 privind exercitarea profesiei de asistent

medical generalist, a profesiei de moasd si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si

functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romdnia,

12. Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului

medical din Romania, adoptat prin Hotdrdrea Adundrii generale nationale a Ordinului Asistentilor

Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romdnia nr. 2 / 9 iulie 2009,

13. Ordinul ministrului sanatatii nr.1226 / 03 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice

privind gestionarea deseurilor rezultate din activitdti medicale si a Metodologiei de culegere a datelor

14. Ordinul ministrului sanatatii nr. 1142/ 03 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de
- practicd pentru asistenti medicali generalisti, Capitolele 11.1, 11.2, 11.3, 11.5, 14.7, 14.8, 14.9, 14.10,

14.11,15.6,21.1,21.2,21.3,21.4, 21.5,21.6, 22.5. 22.6, 23.1(litera b, ¢, d, e), 23.2, 23.3, 23.6, 24

15. Ordinul ministrului sanatatii nr. 961/19 august 2016 pentru aprobarea Normelor tehnice

privind curdtarea, dezinfectia si sterilizarea in unitdtile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si

interpretare pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de curdtenie si dezinfectie, procedurilor

recomandate pentru dezinfectia mdinilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a

dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeazd sd fie tratat si a metodelor de evaluare a

deruldrii gi eficientei procesului de sterilizare;

16. Legea 53/2003 - Codul Muncii
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BIBLIOGRAFIE

pentru ocuparea postului de functionar administrativ cu atributii in domeniul P.S.1.

1) Legea nr. 481/2004 privind protectia civila, republicare;

2) Legea nr. 307/2006 privind apdrarea impotriva incendiilor, cu modificarile si
completarile ulterioare;

3) O.M.A.I nr. 89/2013 privind aprobarea Regulamentului de planificare, organizare,
pregatire si desfasurare a activitatii de prevenire a situatiilor de urgen{d executate de
Inspectoratul General pentru Situatii de Urgenta si structurile subordonate;

4) O.M.A.L nr. 1184/2006 pentru aprobarea Normelor privind organizarea si asigurarea
activitdtii de evacuare In situatii de urgents;

5) 0.U.G. nr. 21/2004 privind Sistemul National de Management al Situatiilor de Urgent3,
cu modificarile si completarile ulterioare;

6) O.M.A.L nr. 132/2007 pentru aprobarea Metodologiei de elaborare a Planului de analiza
si acoperire a riscurilor si a Structurii-cadru a Planului de analiza si acoperire a riscurilor;
7) O.M.A.L nr. 106/2007 pentru aprobarea Criteriilor de stabilire a consiliilor locale si
operatorilor economici care au obligatia de a angaja cel pufin un cadru tehnic sau personal
de specialitate cu atributii In domeniul apararii impotriva incendiilor.

8) O.MA.L nr. 163/2007 pentru aprobarea Normelor generale de apdrare Impotriva
incendiilor;

9) O.MA.L nr. 712/2005 pentru aprobarea Dispozitiilor generale privind instruirea in
domeniul prevenirii si stingerii incendiilor si instruirea in domeniul protectiei civile;

TEMATICA:

Legea nr. 481/2004:
- Organizarea protectiei civile; .
- Obligatiile conducatorilor institutiilor publice, = operatorilor economici,
proiectantilor, constructorilor, beneficiarilor si salariatilor;
Evacuarea;
Legea nr. 307/2006:
- Obligatiile administratorului, conducatorului institutiei, utilizatorului si
salariatului;
- Obligatiile cadrelor tehnice/personalului de specialitate cu atributii in domeniul
apararii impotriva incendiilor;
O.M.A.Inr,89/2013:
- Planificarea activitatii de prevenire;
- Controlul de prevenire - Definire si planificare;
- Pregatirea pentru situatii de urgenta;
- Evaluarea activitatii de prevenire;
O.M.A.L nr.1184/2006:
- conducerea actiunilor de evacuare;




- executarea actiunilor de evacuare;

- asigurarea actiunilor de evacuare;

- planul de evacuare (continut - cadru);

0.U.G. nr. 21/2004:

- dispozitii generale;

- asigurarea resurselor umane, materiale si financiare;
OMA.L nr. 132/2007:

- analiza riscurilor generatoare de situatii de urgenta;

- etapele de realizare a actiunilor;

- actiunile de protectie-interventie;

O.MA.L nr. 106/2007:

- criteriile de stabilire a consiliilor locale si operatorilor economici care au obligatia
de a angaja cel putin un cadru tehnic sau personal de specialitate cu atributii in domeniul
apararii impotriva incendiilor;

O.M.A.L nr. 163/2007:

- organizarea si desfasurarea activitatii de aparare impotriva incendiilor:

- continutul organizarii activitatii de aparare impotriva incendiilor; - structuri cu
atributii de aparare impotriva incendiilor;

- - organizarea activitatii de aparare impotriva incendiilor la locul de munca - in ce
consta organizarea apararii impotriva incendiilor la locul de munca;

- norme generale de aparare impotriva incendiilor la proiectarea si executarea
constructiilor, instalatiilor si amenajarilor - indeplinirea cerintei esentiale ,securitate la
incendiu”;

- norme generale de aparare impotriva incendiilor la exploatarea constructiilor,
instalatiilor si amenajarilor - masuri generale de prevenire a incendiilor la exploatarea
constructiilor, instalatiilor si amenajarilor;

O.M.A.L nr. 712/2005, completat cu O.M.A.L nr. 786/2005 :
- dispozitii generale privind instruirea salariatilor in domeniul situatiilor de urgenta;

- scopul si domeniile de aplicare;

- cerinte specifice si categorii de instructaje:

- instructajul specific locului de munca;

- instructajul pentru personalul din afara agentului economic sau a

institutiei;

- inregistrarea si confirmarea instructajului;

- organizarea activitatii de instruire;
HG 841/1995-privind procedurile de transmitere fara plata si de valorificare a bunurilor
apartinand institutiilor publice;
Ordinul MFnr. 2861/2009 -privind organizarea si efectuarea inventarierii elementelor de
natura activelor, datoriilor si capitalurilor proprii.




TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE CONCURS BUCATAREASA

1. Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 976 din 16 decembrie 1998 pentru aprobarea Normelor de
igiena privind productia, prelucrarea, depozitarea, pdstrarea, transportul i desfacerea

alimentelor
2. eDelaart.1laart. 5

3. e ANEXA 1, Norme de igiena privind productia, prelucrarea, depozitarea, pastrarea, transportul
si desfacerea alimentelor:

4, -Cap.l, Norme generale

5. - Cap.ll, Norme privind productia (industria alimentara)

6. - Cap. lll, Norme privind prepararea alimentelor (alimentatia publica si colectiva)
7. - CAP. IV, Norme privind depozitarea si transportul alimentelor

2.0rdinul Ministerului Sanatatii Publice nr. 261 din 6 februarie 2007 pentru aprobarea Normelor
tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea Tn unitatile sanitare

ANEXA: NORME TEHNICE privind curdtarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare,
Cap. |, Definitii,

Capitolul Il, Curatarea,

Capitolul lll, Dezinfectia: de la art. 8 la art. 31.

3. Ordinul 916/ 27.07.2006, privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si control al
infectiilor nosocomiale in unitatile sanitare. * Definitia infectiei nosocomiale;

* Anexa 4 — Precautiuni universale - Aplicarea precautiunilor universale - Spalarea mainilor -
Expunerea profesionala

4. ORDIN Ministerului Sanatatii nr. 1.226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice
privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a
datelor pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate din activitati medicale

ANEXA 1: Norme tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitdti medicale, cap.ll -
Definitii;

5. Fisa de post bucatareasa




BIBLIOGRAFIE pentru concurs PAZNIC

Legea 333/2003 privind paza obiectivelor, bunurilor, valorilor si protectia
persoanelor cu modificarile si completarile ulteriore;

Normele metodologice de aplicare ale Legii 333/2003

Legea 307/2006 privind apédrarea impotriva incendiilor;

Legea 319/2006 Legea securitdtii i sanatatii Tn munca;

Legea 53/2003 Codul muncii cu modificarile si completarile ulterioare (titlul II
cap. IL, art. 39 si 40)

TEMATICA pentru concurs PAZNIC

scopul activitatii de pazd;

documente in baza cirora se realizeazi activitatea de paza;

componenta personalului de pazi;

conditiile obligatorii pe care trebuie si le indeplineasca personalul de paza;
dotarea personalului de paz;

atributiile personalului de paza, obligatiile personalului de paza in timpul
serviciului;

principiile care guverneaza conduita profesionala a personalului contractual;
norme generale de conduitd profesionala a personalului contractual.
Obligatii ale salariatului in caz de incendiu; normele cu privire la stingerea
incendiilor;

Atributii si obligatii de protectia muncii. Normele de protectia muncii.
Echipamentul de protectia muncii.

Drepturile si obligatiile salariatului la locul de munci;




