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FONDAT 1904
TRADITIE IN SANATATE

PREVENIREA CADERILOR (REDUCEREA RISCULUI DE CADERE)

O strategie de prevenire a caderilor nu este un scop in sine ci este strans legata de
obiectivul fundamental de Ingrijire a pacientilor: obtinerea ameliordrii/vindecarii in conditii de
siguranta. Pentru obtinerea unui beneficiu terapeutic cat mai mare se are in vedere si realizarea
unui cadru relational adecvat Tn vederea reducerii riscului de cadere.

In spitalul nostru au fost luate o serie de masuri pornind de la anamneza pacientului
deoarece un aspect foarte important este informarea cat mai corecta de catre pacient/apartinator a
medicului curant/asistentei medicale: antecedentele, bolile si tratamentul cronic, documentele
medicale (bilete de iesire din spital, scrisori medicale, retete, rezultate investigatii, etc.);

Pentru prevenirea caderilor se aplica o serie de precautii generale tuturor pacientilor internati:

» Pacientul trebuie sa fie familiarizat cu mediul ambiant, sa stie unde este toaleta, lumina si
lucrurile personale (papucii de casa, halat.etc..)

» Pacientul trebuie sa stie sa utilizeze soneria de la pat. Soneria trebuie sa fie la indemana
pacientului.

» Lucrurile de stricta necesitate pentru pacient trebuie sa fie plasate la indemna lui (telefon,
carti etc).

> In cazul pacientilor care utilizeazid mijloace de deplasare, acestea sunt amplasate in
apropierea lor. Scaunul cu rotile in repaus trebuie sa aiba rotile blocate.

> Inciltdmintea trebuie si fie comoda, cu tilpi aderente, de marime adecvata

» Acolo unde este cazul, este important sa se mentina aprinse luminile de noapte sau
iluminatul suplimentar Tn saloane sau de veghe.(holuri, baie)

» Suprafetele podelelor trebuie mentinute curate si uscate. Orice urma de apa sau umezeala

trebuie stearsa imediat. Podelele ude sunt semnalizate!

Pe parcursul internarii, mobilizarea pacientilor se face respectand tehnicile din protocoale.

Personalul medical este instruit periodic pe tema prevenirii si reducerii riscului de cadere.

Toti pacientii cu risc crescut de cadere sunt semnalizati pe bratara.
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